
Alkoholindex 2018
- Tre trender mot en mer tillåtande syn



Om mätningen

§ Följer svenskarnas attityder till alkohol

§ Årlig undersökning sedan 2010

§ Baseras på över 4000 intervjuer



Respondenterna tar ställning

• Ju högre indexvärde –
desto mer återhållsam. 

• Om alla svarade ”Helt fel” 
på alla frågor skulle 
indexvärdet bli 100.

• Om alla svarade ”Helt 
rätt” på alla frågor skulle 
indexvärdet bli 0

• Helt fel
• Mer fel än rätt
• Varken fel eller rätt
• Mer rätt än fel
• Helt rätt

• Vet ej



Alkoholindex 2018
Lägsta alkoholindex någonsin

Högsta index!



Alkoholindex 2018
Åldersgrupper



Tre attitydgrupper

⎼50 Tillåtande

51⎼75 Måttfulla

76⎼ Återhållsamma

Män & unga

Gott o blandat

Kvinnor & äldre



Alkoholindex på länsnivå



Tre trender



Trend 1:

Kvinnor mer tillåtande 
till alkohol



Kvinnor mer tillåtande till alkohol
Kvinnor och män



Trend 2:

Förändrad syn på att bli 
berusad kring barn och 
att bjuda minderåriga



Att bli berusad när barn är med

Färre anser a) det är helt fel.



Att vid enstaka tillfällen bjuda ungdomar 
under 18 år i den egna familjen på alkohol

Fler anser a) det är mer rä) än fel.



Trend 3:

Mer tillåtande attityd till 
vardagsdrickande



Vardagsindex
Vardagsindex 2015-2018



Vardagsindex
Kvinnor och män i olika åldersgrupper



Att dricka ett eller två glas vin/öl för 
att koppla av en vardagskväll

Färre anser a) det är helt fel.



Summering

§ Unga = mest tillåtande, men blir mer återhållsamma.

§ Äldre = mest återhållsamma, men blir mer tillåtande.

§ Kvinnor och mäns attityder närmar varandra
§ Kvinnor      mer tillåtande

§ Förändrad syn på att bli berusad kring barn och att bjuda 
minderåriga – färre tycker det är helt fel.

§ Mer tillåtande attityd till vardagsdrickande



Alkoholindex 2018

Ladda ner rapport och faktablad

Iq.se/alkoholindex

Kontakt:

sara@iq.se


